1. Buumanue! CamokaT, TMPOCKYTEp, 3JEKTpPOCAMOKAT — 3aMedaTelbHbIE CpeICcTBa
AKTUBHOTO OTZbIXa, HO HE CTOMUT 3a0bIBaTh O TOM, YTO 3TO €II€ M TPAHCIIOPTHBIE
cpeactBa u IlpaBuiia JOpOXKHOrO ABMXKEHHS YETKO PEINIAMEHTHPYIOT IMpaBuja HUX
UCIIOJIb30BAHUSI.

* Urak, cornacHo I[lpaBunam AOpOKHOTO ABUKEHUS, MEPEIBUTAsICh HA CaMOKaTe WIIU
TUPOCKYTEPE, Bbl — Nemexoa! ITo 3HAYUT, YTO JJISl BAC OTKPBITHI BCE MEIIEXOJIHbBIE
30HBl — TPOTyapbl, NapKH, CKBEPbI, HAOEpPEKHbIC, NEPEXOJbl, HO BbIEIKATh Ha
IPOE3XKYI0 YACTh BaM HEJIb3S.

* He 3a0bIBaiiTe, 4TO BBl ObICTpEE JHOOOro M3 mnemexofoB. CieauTe 3a CKOPOCTHIO,
yTOOBI HU C KEM HE CTOJIKHYThCS, U Pa3rOHSIUTECh, TOJBKO €CJIU YBEPEHBI, UTO HUKTO
HE BBICKOUUT BaM HaBCTpEUy.

e Ecim Bbl cIycKaeTechb ¢ IOPKH, He MO3BOJISIIiTE CAMOKATY CJIMIIKOM OBICTPO
Ha0upaTh cKkopocTh. Kakum Obl BecenblM HE Ka3zaycsi BaM MPOIECC, TOMHUTE, YTO
MOTEPSATH KOHTPOJIb HAJ[ YIIPABICHUEM B TAKOH MOMEHT IPOIIE MPOCTOTO.

®* YroObl CBECTHM PHUCK K MHUHHMYMY, HOCHTE 3aILUTHBIA KOCTIOM, KOTOPBI MOXET
COCTOAATh W3 HAJIOKOTHUKOB, HAKOJIEHHUKOB, IINIEMa Ha TOJOBY M NEpyYaToK 0e3
nmanpunkoB. OJekaa s MOe3J0K Ha CaMOKaTe JOJKHA OBITh JIETKOM U CBOOOHOM, HE
cTecHstonen ABMxKeHus. He 10KHO OBITh PEMEIIKOB WK ITHYPKOB, KOTOPHIE MOTYT
HaAMOTAaThCsl Ha KOJIECA BO BpEMs €3/1bl, UTO YPEBATO OMACHBIM IaJIEHUEM.

e OOyBb MpHU MOE3JKE TOJDKHA OBITh MSTKOM, YJI0OHOM, Ha/le)KHO (PUKCUPOBATH HOTY.
Henw3st oOyBaTh OOTHMHKM OOJIBIIETO pa3Mepa WIH MIJIETKHA, KOTOPHIE JIETKO MOTYT
CJIETETh C HOTH.

e FEciu BBl €3quTe MO BeYepam M HOYBIO, HAJEBAWTE SIPKYI0 WM CBETOOTPAKAIOILYIO
OJICK]ly, 4YTOOBl MPENOTBPATUTH CTOJKHOBEHHWE C JIIOJbMHM WM MamuHamu. He
MOMEIIIAET TAK)Ke CHaOUTh Ball caMoKaT dhapamu.

e KaraHue Ha camMoKaTe HE MCKIIIOYaeT HCIOJIb30BaHHWE OOIECTBEHHOTO TPAHCIOPTA.
He 3a0ynpre, uTo mepen BXOJOM B aBTOOYC, TpamBal WJIM IOE3]l CAMOKAT JIydYlle
CJIOXKUTB, - TaK OyAeT KoMpOpTHEE U BaM, U APYTHM MACCAKUPaAM.

¢ [lepexoauTh MNPOE3KYI YacTh HY)KHO, BEIS CaMOKAaT 3a pyJjb, U HA pa3pellaronIni
curHan cserodopa.

® (OCTOpO’XHO HYXHO TI€pEMEIIAThbCsl HAa JBOPOBBIX TEPPUTOPHUAX, T.K. CaMOKAT
JIBUKETCS  OBICTPO M BOAUTENM HE BCErJa MOTYT YCIETh OTCIEOUTh Bac 3a
NPUNIAPKOBAaHHBIMU MalllMHAMHU. Tak)ke He CTOUT Ha CKOPOCTH BBIE3KATh M3-3a
MPUTIAPKOBAHHBIX aBTOMOOMUJIEH.

® [Ipu karanum crapaiitecb u3z0erarb OpycyaTOro W HEPOBHOTO KaMEHUCTOTO
HOKPBITH. DTO — TJIaBHBIA Bpar Kosiec camokara. Becerma oOpamaiite BHUMaHuE Ha
coctosiHue Aoporu. IIo MOKpOi MOBEPXHOCTH HYKHO €3AUTh OCOOEHHO OCTOPOKHO,
OCOOEHHO €ClIM OH OCHAIIEH MOJUYpPETaHOBBIMHU KoyiecaMH. M30eraiite CKOJb3KUX
Y4acTKOB JIOPOTU — OpycuaTKd, KpBIIIEK KaHAJU3aIl[MOHHBIX JIIOKOB, CHCTEM
BOJI00TBOJIa. He pasronsiitech u OyabTe€ TOTOBBI B JIFO0OOH MOMEHT HMCIOJIb30BaTh
TopMmo3a. M He 3a0biBaiiTe, 4TO BO BpeMs JAOXKIS TOPMO3HOM IyTh Ballero caMoKarta
pe3Ko yBenuuuBaercs!

e Jlng OCTAaHOBKM HEOOXOAMMO HCIOJIb30BaTh TOJBKO TOPMO3, IPETYyCMOTPEHHBIM
KOHCTPYKITMEH caMOKaTa, a He MbITaThCS TOPMO3UTh HOTaMH. ITO TTIOMOXET N30ekKaTh
pacTsHKEHUHN WK yIIHOOB.

® DBBICTpOABMXKYIIUECS MPEAMETHI MOTYT IPUBJIEKaTh BHUMaHue cobak. M maxe ecnu
YETBEPOHOTHM Jpyr Opocwiica Bciel 3a €3J0KOM, He CTOMT myrarthes. HykHo
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AKKypaTHO OCTaHOBUTH TPAHCHOPT, BCTaThb POBHO U 3aMepeTh. JKMBOTHOE MPOCTO
OOHIOXaeT HEe3HAKOMBbIM TMpeAMeT W yiiner. He HyXHO KpuyaTh W pa3MaxuBaTh
pyKaMu.

2. Baumanue! CeB 3a pyjib BEJIOCHUIIE/A, Bbl CUNTACTECHh BOJIUTENIEM U JOJKHBI
co0JIro1aTh BCE MpaBmUIIa JIOPOKHOTO JIBUKEHUS.

3. Jlersam no 14 net Henb3s BpIE3KATh HA MPOE3KYIO YaCTh, 4 IOTOMY ITPAaBHJIA €3/1bI HA
BEJIOCUIIE]IE JUIS IIIKOJIbHUKOB PACTIPOCTPAHSAIOTCS JIMILIB HA BEJIOCHUIIEAHBIE TOPOKKHU
Y NIEIIEXO/IHBIE 30HBI, NApKH, IBOPOBBIE TEPPUTOPHHU.

HE PEKOMEHJIYETCsl CIIyLIAaTh MY3bIKY Ye€pe3 HAyIIHUKHA BO BPEMS JBUKCHHUS;

HEJb3s Pa3rOHATHCS B MECTax OOJIBIIOrO CKOIIEHUS JTHOIEH;

HE0OXO0IMMO TMOAaBaTh 3BYKOBBIE CUTHAJIBI C TTIOMOIIBIO 3BOHKA, YTOOBI MMPEyIPEAUTH

MEIEX0/I0B O MAHEBPE;

HY’KHO 00B€3KaTh SIMbI, TPEIIMHBI, Ty>KH, CTEKJIa U KaMHH,

HEJIb3s ChE3KATh C TPOTYapOB HA MPOE3KYIO YaCTh;

HEJIB3s5 OTIYCKATh PYJib BO BPEMS JIBHXKCHUS;

HE CTOUT MEPEKII0YaTh BHUMAHKUE HAa IOCTOPOHHUE BEIIU, HEOOXO0UMO

COCPEIOTOYUTHCA Ha YIPABICHUHU BEIOCUIIEIOM.

® KaTasiCh Ha BEJIOCHUIIE/E, HAJIeBAUTE LIJIEM, YTOOBI 3alIUTUTH TOJIOBY B CiIydae
naJieHuUs

® B TemHOE BpeMsi CyTOK Ha BEJIOCHUIEE JOJKHBI ObITh BKIIOUEHBI (papbl uiu GhoHapw,
a B CBETJIOE BpeMsl CYyTOK OJIMKHUM CBET (Dap Wi THEBHBIE XOJJOBBIE OTHU

¢ Buumanue! Ilpu mepexone aoporu mo memexoaHOMY Iepexoay HY:KHO
CILYCTUThCSl € BeJIOCHIIEIa W MEePeBO3UTH €ro 4depe3 A0pPOry 3a pyJb.

YrpaBnsaTh BEIOCUNEAOM IO JOpOraMm paspemaercs ¢ 14 ner

* Benocuneasl, JOJHKHBI JIBUTATHCS TOJIBKO MO KPAaWHEH MPaBOM MOJIOCE B OJIUH P,
MPUYEM MAKCUMAaJIbHO MTPaBee, Ha PACCTOSIHUU OJIHOTO METPa OT TPOTyapa.

e JIBwxeHHE IO 0O00YMHE JOMYCKAETCS B TOM ClIy4ae, €CJIM 3TO HE CO3/1aeT MOMeX
TICIIIEX0 IaM.

CucreMa 0003HaAYCHUH

Bce BenocuneaucTs! JOKHBI 3HATh MPaBUiIa MaHEBpUpOBaHus. Bo Bpems Havaia
JBUKEHUS, 00rOHA WM IEPECTPOEHUS HY>KHO MOCTYIATh CIAEAYIOIIHUM 00pa3oM:

® HayuHas JABWKEHHUE, YCTYNUTE JOPOTrY BCEM MOMYyTHBIM aBTOMOOMIISAM;

® BBE3XKAasA BO IBOP AOMA, IPOITYCTUTE BCTPEUHBINA TPAHCIIOPT;

® [I0BOpayMBas HaINPaBO, BHITSIHUTE MPaBYIO0 PYKY BOOK WIIM COTHUTE B JIOKTE JIEBYIO
PYyKY,

® [OBOpayMBasi HAJIEBO, BBITSIHUTE JIEBYIO PYKY JIMOO COTHUTE MPABYIO;

® eCIU BaM HYXXHO OCTaHOBUTKCS, TOJHUMHUTE JHOOYIO PYKY BBEpX.

Baxxno! IToka3siBaTh 3HaKH HYKHO C OCTOPOXKHOCTBIO, B€Ab €CTh BCPOATHOCTD IIOTCPH
YHpPAaBJIICHUA U MMOCIICAYIOIICTO IMaACHUS. PGKOMGHI[yeTCH npcaABaprUuTCIbHO ITIOTPCHUPOBATHCA

Jletn 1o 7 neT AOKHBI OBITH BCETIa TIOJT TPUCMOTPOM B3POCIIBIX JIFOICH.



	1. Внимание! Самокат, гироскутер, электросамокат – замечательные средства активного отдыха, но не стоит забывать о том, что это еще и транспортные средства и Правила дорожного движения четко регламентируют правила их использования.
	Итак, согласно Правилам дорожного движения, передвигаясь на самокате или гироскутере, вы – пешеход! Это значит, что для вас открыты все пешеходные зоны – тротуары, парки, скверы, набережные, переходы, но выезжать на проезжую часть вам нельзя.
	Не забывайте, что вы быстрее любого из пешеходов. Следите за скоростью, чтобы ни с кем не столкнуться, и разгоняйтесь, только если уверены, что никто не выскочит вам навстречу.
	Если вы спускаетесь с горки, не позволяйте самокату слишком быстро набирать скорость. Каким бы веселым не казался вам процесс, помните, что потерять контроль над управлением в такой момент проще простого.
	Обувь при поездке должна быть мягкой, удобной, надежно фиксировать ногу. Нельзя обувать ботинки большего размера или шлепки, которые легко могут слететь с ноги.
	Если вы ездите по вечерам и ночью, надевайте яркую или светоотражающую одежду, чтобы предотвратить столкновение с людьми или машинами. Не помешает также снабдить ваш самокат фарами.
	Катание на самокате не исключает использование общественного транспорта. Не забудьте, что перед входом в автобус, трамвай или поезд самокат лучше сложить, - так будет комфортнее и вам, и другим пассажирам.
	Переходить проезжую часть нужно, ведя самокат за руль, и на разрешающий сигнал светофора.
	Осторожно нужно перемещаться на дворовых территориях, т.к. самокат движется быстро и водители не всегда могут успеть отследить вас за припаркованными машинами. Также не стоит на скорости выезжать из-за припаркованных автомобилей.
	При катании старайтесь избегать брусчатого и неровного каменистого покрытия. Это – главный враг колес самоката. Всегда обращайте внимание на состояние дороги. По мокрой поверхности нужно ездить особенно осторожно, особенно если он оснащен полиуретановыми колесами. Избегайте скользких участков дороги – брусчатки, крышек канализационных люков, систем водоотвода. Не разгоняйтесь и будьте готовы в любой момент использовать тормоза. И не забывайте, что во время дождя тормозной путь вашего самоката резко увеличивается!
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